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现实，是考察现实主义文艺问题时无法回避的关键问题之一。心性现实主义文艺范式①之所

以与以往现实主义文艺存在差异，关键点之一正在于其现实概念的内涵已然不同，即业已渗透进

主体心性状况。以往的现实主义文艺概念，无论中外，都尽力要求把握排除主体介入的客观、科

学的现实。俄罗斯文学批评家别林斯基有关“现实诗歌”的著名论断颇有代表性 ：“新作品的显

著特点在于毫无假借的直率，把生活表现得赤裸裸到令人害羞的程度，把全部可怕的丑恶和全部

庄严的美一起揭发出来，好像用解剖刀切开一样……我们要求的不是生活的理想，而是生活本身，

像它原来的那样。”②在 20 世纪颇有影响的文学批评家韦勒克那里，“现实主义，作为一个时期性

概念……它是‘当代社会现实的客观表现’。它要求在题材方面包罗万象，同时在方法上做到客观，

即使这种客观性在实践中是难以实现的”。③在这里，他承认现实主义对于“客观性”标准有着严

格的规定和要求。现实或真实问题更是吸引了现代哲学家的注意力。乔吉奥·阿甘本通过对马丁·海

德格尔“事实性”观念的反思指出 ：“我们可以完整地看到海德格尔的本体论在什么意义上是一

种事实性的阐释学了。事实性不是被添加到此在上的 ；它铭写在存在的结构之中。”④基于对“事
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实性”处在“存在的结构”中的反思，他后来还出版了著作《什么是真实？》，正面探讨真实问题

及其当代价值。不过，这里还是先收回来，直接关注现实主义文艺原理在旅行到近现代中国后所

牵动的现实问题及其经久不息的涟漪吧。

与以往的现实主义文艺总是把客观性置放在关键位置不同，心性现实主义文艺强调须面对由

主体心性浸润的客观现实，也就是始终与主体心性不可分离地联系着的客观现实。如此，心性现

实主义意义上的特定现实的特性如何，就需要辨析。这种辨析不能凭空进行，而需要立足于中国

现代哲学家提供的已有基础，以及紧密联系文艺文本案例来展开。

中国现代哲学的现实观

近现代以来，中国哲学面对外来哲学的冲击返身探求自身哲学传统的现代性转化路径，使得

中国心性论传统产生了若干新的现实观及其他相关理论，对此需要加以辨析。

首先是熊十力论本体即心。在新儒学曾经有过的三个流派即心体学派、理体学派或道体学派、

气体学派中，熊十力可谓“新心体学”的代表人物。⑤熊十力哲学思想的基础是“体用不二”说，

现实在他看来是与主体心灵不可分离地联系着的。这破除了西方哲学的实体与现象、物质与精神、

客观与主观等二分之说，“西哲于本体和现象，无法融而为一”。⑥他从“体用不二”基本立场出

发指出 ：“体与用本不二而究有分，虽分而仍不二，故喻如大海水与众沤。大海水全成众沤，非

一一沤各别有自体。沤之体即是大海水故。故众沤与大海水本不二。”⑦他强调体用合一但同时又

需要对两者加以区分，区分后仍然可以合为一体。他把深植于个体心灵的“本心”视为真正的本体。

他同时相信“本心”可以通过“学”而抵达“觉”的境界。“学者，觉义，即证体之谓学。思者，

理智思辨。斯二者不容偏废……学之言觉，即反己自识本体，乃独立而无匹，自得本体，即游于

无待，故名独立无匹。”⑧个人通过学习和思考，可以抵达或重返“本心”，实现其“明觉”。这是

倡导个人以主动、自觉的学习或修养行动去提升或改善自我。

其次是冯友兰论“理”及四重境界。与熊十力突出本体即心和重视学习相比，冯友兰更偏重

个人之外的宇宙万物之“理”，即模型、共相、规范或规律，相信个体可以循序渐进地逐步抵达

超道德境界。与熊十力哲学可以归入仁的本体论不同，冯友兰哲学则带有“理”的本体论特点。

“一种即一类物有一种物之理。一种事有一种事之理，一种关系有一种关系之理……理是本然而有，

本来已有，故是本然，故可称为天理。”⑨凡人和事最重要的都是其“理”。“一切事物，所依照之

理，皆是很众底 ；我们可以说一切事物皆依照众理，但不能说一切事物皆依照一切理。照我们的

看法，没有事物能依照一切理，亦没有事物只依照一理。”⑩现实之“理”始终与人的“觉解”紧

密相连、密不可分。冯友兰从个人通过超越行为而逐步上升到“理”的境界这一认识出发，对艺

术与哲学的关系作了分析，认为“哲学是旧说所谓道，艺术是旧说所谓技”，这两者引导人抵达“理”

的途径有所不同，“哲学讲理，使人知。艺术不讲理，而能使人觉”。⑪由此出发，他认为，“哲学

底活动，是对于事物之心观……艺术底活动，是对于事物之心赏或心玩”。⑫当哲学以“心观”方

式去理智地观照事物时，艺术则以“心赏”方式在情感与理智的结合中赏玩和体验事物。

再次是金岳霖论“道”。金岳霖转而从中国思想传统回望中发现“道”的根本的本体论地位 ：“中

国思想中最崇高的概念似乎是道。所谓行道、修道、得道，都是以道为最终的目标。思想与情感

两方面的最基本的原动力似乎也是道。”⑬他将老庄思想、程朱理学与西方亚里士多德等的哲学思
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想融合起来，形成以“道”为中心的本体论哲学。基于“道可以合起来说，也可以分开来说”⑭

的认识，他把“道”视为宇宙中“式”（理、形式）与“能”（气、质料）之间的关系形式，“‘宇

宙’不仅是全而且是大全。宇宙不可以有外。说不可以有外者因为它不仅无外。假如宇宙有外，

这在外的不是无能的式，就是无式的能，而这总是不可能。能既是在式的能，式既是有能的式，

万事万物总逃不出能与式底范围，那就是说，它们总在无极而太极之中”。⑮由此，他致力于探讨

“道”作为“式与能”的展开方式问题。“道”正是宇宙万事万物之间相互联系、运动和变化的规

律，但作为共相，又总是存在于每件具体事物及其过程中。“道”意味着个体成仁赴义、安身立

命的自觉行动。“道”丰富而又复杂，可以变化无穷，既可以合论也可以分看。“道一是合起来说

的道，道无量是分开来说的道。有真底道（分），有假底道（分）, 而道（合）无真假 ；有善底道（分），

有恶底道（分），而道（合）无善恶 ；有美底道（分），有丑底道（分），而道（合）无美丑。”⑯这为

“道”贯通主客体之分铺平了道路。

其他还有贺麟的“仁”的本体论。贺麟在“道”与“精神”之间作了明确区分 ：“道”是指

宇宙人生之真理、万事万物之准则和真善美永恒价值，而“精神”则是主体意识活动。“若从体

用的观点来说，精神是以道为体而以自然和文化为用的意识活动。根据这个说法，则精神在文化

哲学中，便取得主要、主动、主宰的地位。自然也不过是精神活动或实现的材料。所谓文化就是

经过人类精神陶铸过的自然。所谓理或道也不过是蕴藏在人类内心深处的法则。”⑰他由此突出

“精神”的主导地位。他设定“心有二义 ：（1）心理意义的心 ；（2）逻辑意义的心。逻辑的心即理，

所谓‘合即理也’。心理的心是物，如心理经验中的感觉、幻想、梦呓、思虑、营为，以及喜怒

哀乐爱恶欲之情皆是物，皆是可以用几何方法当作点线面积一样去研究的实物”。⑱他认为，中

国哲学欠缺一个从本体连接现象界的逻辑主体，从而提出“逻辑的心”这个新命题。“逻辑的心”

即逻辑主体或“理”，是贺麟哲学的中心范畴。“逻辑的心”既是一种超经验层次的精神原则，又

可以进入经验层次展开评价，⑲由此打通“心”与“理”。贺麟相信“心与物是不可分的整体……

心物永远平行而为实体之两面 ：心是主宰部分，物是工具部分。心为物之体，物为心之用。心为

物的本质，物为心的表现。故所谓物者非他，即此心之用具，精神之表现也”。⑳

贺麟从即心即理、亦心学亦理学的哲学去考察人与天、物、文化等的关系，认为“人是以天为体，

以物为用的存在”。㉑关于人与文化的关系，他引用朱熹有关“道之显者谓之文”的主张，认为这“应

当解释为文化是道的显现，换言之，道是文化之体，文化是道之用”。㉒他提出“以精神或理性为体，

而以古今中外的文化为用”的新主张。㉓贺麟运用上述观点对中国古代儒学传统的核心概念“仁”

作了现代转化处理，“仁乃儒家思想的中心概念……仁即天真纯朴之情，自然流露之情，一往情深、

人我合一之情”。㉔这就意味着对“仁”的纯朴化、情感化和自然化理解，即将其视为一种“人我

合一之情”。“从哲学看来，仁乃仁体。仁为天地之心，仁为天地生生不已之生机，仁为自然万物

的本性。仁为万物一体、生意一般的有机关系和神契境界。简言之，哲学上可以说是有仁的宇宙观，

仁的本体论。”㉕他由此建立了一种“仁的本体论”哲学，并将这种“仁的本体论”哲学发挥到对

儒学传统的重新阐发上，“儒学是合诗教、礼教、理学三者为一体的学养，也即艺术、宗教、哲

学三者的谐合体。因此，新儒家思想的开展，大约将循艺术化、宗教化、哲学化的途径迈进”。㉖ 

他主张从艺术、宗教和哲学三重视角交融的角度去重新解释儒学思想，希望借鉴西方艺术学而发

扬儒学的“诗教”传统。

从以上有关熊十力、冯友兰、金岳霖、贺麟等的现实本体思想的略述可见，他们主要还是在
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重新阐发中国古典儒学思想传统上特别是在其现代转化上有新建树，值得重视。不过，同样需要

重视的是，他们在分别标举“体用不二”、理与觉解合一、“即心即理”、道可分可合、“仁为自然

万物的本性”等观念时，没有看到或不承认存在着可以不以个人意志为转移的客观现实，未能基

于物质决定意识、社会存在决定社会意识的前提去看待问题。今天需要在坚持物质决定意识、社

会存在决定社会意识的根本原则基础上，重新考察现实观念，以及与之相关的物与心、现实与精

神等多重关系。

不过，如果换个角度看，把“体用不二”、理与觉解合一、“即心即理”“仁为自然万物的本性”、

道可分可合等观念，放到文艺作品所建构或创造的审美世界层面也就是文艺作品所建构的虚拟世

界来看，它们显然就是富于洞见的观察了，有利于我们把握文艺作品的规律，特别是其中“心创

现实”的特性。

现实、心化现实和心创现实

现实，始终是不以个人意志为转移的客观实在。比如，我个人没有去过南极，但并不等于那

里就不存在南极冰盖正在因快速融化而体积变小的事实，因为当地气象观察记录数据以及世界各

国相关科学家等提供的综合分析及科学结论，已经足以证明这个事实的可靠性，就不必等待我本

人去南极亲眼验证才算“现实”。重要的是，这种特定现实存在着，并且作为一种日常生活习惯，

已纳入当代人的心灵世界而被心化或心灵化了，成为心化了的现实，不妨简称心化现实。心化现实，

是指人的心灵对于存在着不以个人意志为转移的客观现实这一事实的确认，是指人的心灵所确认

的不以个人意志为转移的客观现实。现实存在着，并且不以个人意志为转移，但这一事实总是对

于人来说的，总需要人予以领会和确认后才真正变得有意义，而离开了人的领会和确认，这种现

实就变得没有意义了。

谁来确认现实的客观性？只能是人。首先应当确定人类生存或人类历史的“第一个前提”：“人

们为了能够‘创造历史’，必须能够生活。但是为了生活，首先就需要吃喝住穿以及其他一些东

西……这是人们从几千年前直到今天单是为了维持生活就必须每日每时从事的历史活动，是一切

历史的基本条件。”㉗正是人们的以物质生产活动为主的历史活动构成了“一切历史的基本条件”。

这一“真理”只能由人来确认，即人对存在客观现实的事实予以确认，从而将客观现实变得心灵

化或心化，将其变成心化现实。这样的由万事万物共同组成的现实状况，随时随地都在发生着、

存在着、变化着，构成人类生存于其中的具体物质条件和环境，提供了人类个体与之相遇的具体

境遇，并且随时随地被心化，转化成心化现实。“这是一些现实的个人，是他们的活动和他们的

物质生活条件，包括他们已有的和由他们自己的活动创造出来的物质生活条件。”㉘这样的现实及

心化现实都毋庸置疑地存在着。这是必须承认的前提。

考察文艺这种人类特殊创造物，同样需要紧密联系现实，尽管文艺并不能直接等同于现实本

身，而不过是一种人为的审美的心化现实产物。“它从现实的前提出发，它一刻也不离开这种前提。

它的前提是人，但不是处在某种虚幻的离群索居和固定不变状态中的人，而是处在现实的、可以

通过经验观察到的、在一定条件下进行的发展过程中的人。”㉙谈论文艺问题，就需要紧密联系“处

在现实的、可以通过经验观察到的、在一定条件下进行的发展过程中的人”，因为文艺归根到底

是对于人的现实生活或处于现实生活中的人的再现的产物，也就是说，文艺中的现实终究是对于
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人生活于其中的现实的再现的产物，也就是一种心化现实的产物。

这样，谈论文艺中的现实问题，始终离不开现实，这是需要坚持的基本前提。不过与此同时，

同样重要的是，谈论文艺中的现实问题既始终离不开现实，也同时始终离不开人的心或心灵也即

心化现实。这是因为，文艺中的现实一方面来源于人所生存于其中的客观现实，但另一方面又同

时可以高于客观现实，因为这种现实已经被心灵化或心化了，属于一种心化现实。一方面，现实

生活是文艺的唯一源泉，因而永远高于文艺，“人民生活……是一切文学艺术的取之不尽、用之

不竭的唯一的源泉”。㉚另一方面，文艺由于带有人类主体的更高远的心灵性和理想性，因而也可

以高于现实生活，“文艺作品中反映出来的生活却可以而且应该比普通的实际生活更高，更强烈，

更有集中性，更典型，更理想，因此就更带普遍性”。㉛这样，文艺既源于现实 / 生活而又可以高

于现实 / 生活。

从文艺源于现实而又高于现实的原理出发可知，文艺中的现实既归根到底来源于现实，因为没

有这样的现实就没有这样的文艺 ；但同时又可以高于现实，因为如果没有这样的人类心灵对于现实

的加工和改造即生成心化现实，就不会有这样的赋予人类心灵色彩的文艺。在文艺中，现实需要作

用于人类心灵，并由人类心灵来进行加工和改造后，再使其成为心化现实。在这个意义上，文艺中

的心化现实与人类心灵，构成相互紧密联系而不可分割的整体。假如离开心而谈论现实本体，其在

文艺作品的存在方式中就没有什么实际意义。在文艺作品中，现实本体固然存在着，甚至对文艺发

生根本性作用，但如果它与特定人类心灵及其文艺呈现无关，谈论它就没有必要了。在文艺作品中，

当现实成为人类心灵感知和思考中的特定现实，这种现实才有本体论意义，也才能被视为由人类心

灵产生“自明”“觉解”的那种现实即心化现实。在此特定条件下，熊十力所谓“体用不二”、贺麟

所谓“仁的本体论”等，才能发挥实际的作用。尤其是前述贺麟的“逻辑的心”概念，它正可以将

现实同主体在逻辑上关联起来，强调现实同主体之心在逻辑上构成一对密不可分的组合关系。

就文艺与现实的关系或现实进入文艺的特定方式来说，现实在文艺中或文艺中的现实总是以

心化现实这一特定方式存在的。这种情形在 2012 年以来的心性现实主义文艺中有着越来越显著

的呈现。如果从现实过渡到人的心化现实的过程看，心性现实主义文艺作品中的心化现实，往往

存在着如下三种具体展开方式或层面 ：首先是更靠近现实的心感现实，其次是更靠近人的心灵的

心明现实，最后是由艺术媒介和符号形式系统创造成的心创现实。

心感现实，是从文艺对于现实的依赖性来说的，是指个体心灵所感遇、感知、感发的现实生

活状况。这是从物质决定精神、社会存在决定社会意识的角度对于个体心灵感发中的现实的一种

理解，强调个体心灵依存于社会生活现实，而不可能超越或凌驾于其上。“语言和意识具有同样

长久的历史 ；语言是一种实践的、既为别人存在因而也为我自身而存在的、现实的意识。语言也

和意识一样，只是由于需要，由于和他人交往的迫切需要才产生的……意识一开始就是社会的产

物，而且只要人们存在着，它就仍然是这种产物。”㉜文艺作为人类以精神、语言、意识等方式对

于物质现实的反映或再现的产物，只能也必须高度依赖于现实。也正因如此，“人应该在实践中

证明自己思维的真理性，即自己思维的现实性和力量，自己思维的此岸性”。㉝文艺再现是否具有

“真理性”，只有通过现实生活实践才能予以证明。叶燮这样解释杜甫诗歌创作的发生 ：“千古诗

人推杜甫，其诗随所遇之人之境之事之物，无处不发其思君王、忧祸乱、悲时日、念友朋、吊古人、

怀远道，凡欢愉、幽愁、离合、今昔之感，一一触类而起，因遇得题，因题达情，因情敷句。”㉞

这里的关键在于现实中“所遇之人之境之事之物”对于诗人心灵的感发作用，假如没有这些人、境、



特　　稿   二 O 二五年  第四期

63Apr.   2025

事和物对于诗人心灵的感发，就不可能有诗兴的发生。

与心感现实着力陈述文艺对于现实的高度依赖不同，心明现实是就文艺对于现实的超越性或

文艺中所展示的人类心灵对于现实的加工和改造来说的，是指由个体心灵在心感现实基础上运用

想象、幻想、理解、理想化、概括化等方式予以处理后的现实变异状况。这里突出的是人的心灵

对于心感现实的能动加工和自由改造的程度。心明现实之明，可以从王阳明的“自明”或“明”

的理论角度去理解。“先生游南镇，一友指岩中花树问曰 ：‘天下无心外之物，如此花树在深山中

自开自落，于我心亦何相关？’先生曰 ：‘你未看此花时，此花与汝心同归于寂 ；你来看此花时，

则此花颜色一时明白起来，便知此花不在你的心外。’”㉟这里的“明白”，并非日常生活中的知晓

或了解，而是相当于瞬间的突然“照亮”或“澄明”，将某种平时难以得见的人生价值引导到明

朗地带，显然属于人生价值的瞬间生成。这代表人的心灵对于外在现实之于人的价值的新发现和

新建构。文艺家在现实生活感受基础上形成自身之“明白”，即意味着在心中生成了一种更高的

精神“现实”。文艺诚然高度依赖于现实社会生活，但又同时要超越其束缚而向往更高远的理想

境界。这里的心明现实，就正如前引六个“更”所揭示的那样，恰是说文艺中生成的现实应当比

现实本身“更高”“更强烈”“更有集中性”“更典型”“更理想”“更带普遍性”。显然，在文艺中，

心明现实是指那种比心感现实更具超越性、距离人类理想境界更近的现实展开方式，也即心灵创

造的符合理想标尺的“现实”。“故画竹必先得成竹于胸中，执笔熟视，乃见其所欲画者，急起从之，

振笔直遂，以追其所见，如兔起鹘落，少纵则逝矣。”㊱苏轼所说“必先得成竹于胸中”，即指画

家在画竹过程中，必须在对于现实的竹子观察和感发的基础上也就是在心感现实基础上，在心中

先行描绘出自己所构想的竹子的形象或意象。注意，画家不是机械地画其眼前所见的竹子，而是

“见其所欲画”，是在心里发现了自己想要描绘的理想的竹子的意象。这难免让人想到英国艺术理

论家贡布里希提出的（似乎是由他才发现的）理论 ：“绘画是一种活动，所以艺术家的倾向是看到

他要画的东西，而不是画他所看到的东西。”㊲贡布里希的这一理论“发现”，包括他从《艺术的

故事》起就一直致力于破除的“画其所见”等旧观念，在西方绘画美学中可能是新颖的甚至是全

新的，但在中国早已由苏轼的“见其所欲画者”清晰地阐明。因此，画家胸中之成竹已经不同于

他观看中的竹子了，从而具有了心明现实的特性。

心创现实，是从文艺作品的存在方式来说的，是指由个体心灵在心感现实和心明现实基础上

运用艺术的媒介、符号和形式等手段而实际创生成的艺术作品的艺术形象世界。这是呈现于观众

面前供其观赏和品味的活生生的审美现实。苏轼曾指出 ：“求物之妙，如系风捕影，能使是物了

然于心者，盖千万人而不一遇也。而况能使了然于口与手者乎？是之谓辞达。辞至于能达，则文

不可胜用矣。”㊳他区分了“了然于心者”与“了然于口与手者”。“了然于心者”，大约相当于心

明现实，即文艺家心灵中正创造着但暂时不确定的“现实”；而“了然于口与手者”，则相当于心

创现实，即已经外化出来呈现为客观文艺作品的“现实”。

从实际文艺创作过程的一般性来看，从现实到创生文艺作品的过程，是一个从五官感觉中的

心感现实，经过内心中心明现实的加工和改造，再到呈现于观众面前的符号形式化的心创现实的

演变过程。这就需要了解文艺作品中的现实即心创现实的情形。心创现实，是由文艺家运用自己

的心灵在文艺作品中创造出的审美现实。这种现实，固然根本上来源于客观的社会生活现实，但

同时又高于社会生活现实，因而具有一种源于审美世界的独立性。简要地看，文艺作品中的心创

现实可以分别从以下三层面去考察 ：一是近心感现实层面，二是近心明现实层面，三是心感－心



64     总第四二六期

明现实交融层面。近心感现实层面，是心创现实中更贴近现实原生态的层面，其主要人物或叙述

者在能动地改变社会现实方面的能力 / 作为较为弱小甚至其行动遭受挫败。近心明现实层面，是

心创现实中更贴近人心灵的层面，其主要人物或叙述者在能动地改变社会现实方面展现出符合理

想范型的强能力或强作为。心感－心明现实交融层面，是心创现实中现实与心灵相互交融和尽力

平衡的层面，指心感现实与心明现实处在相互交融和平衡状态。这三个层面赖以区分的简约标准

是主要人物在故事中的结局是否成功 ：主要人物在心感现实层面往往是基本失败或面临开放的、

不确定性局面，在心明现实层面往往是走向成功或基本成功，而到心感－心明现实交融层面则呈

现为有得有失或成败皆有的更复杂、多元和混合的局面。

为了下面分析问题方便，不妨在此引入中国现代文艺中一直存在的主人公－帮手模式，以便

作为分析人物与社会现实关系的一个参照系。长篇小说《创业史》第一部（1960 年）中的主人公

梁生宝，出身贫苦人家，年轻、充满变革社会的热情，但同时又稚嫩、缺乏经验，幸而有区委书

记王佐民启蒙和指导，他得以沿着王佐民指引的方向果断行动、迅速成长，带领蛤蟆滩群众通过

加入互助组而走上集体创业道路。这里无论是主人公梁生宝还是他的帮手王佐民，都被赋予神圣

性、原创性和感召力等卡里斯马型主人公特有的品格，从而共同结成中国现代文艺中特有的主人

公－帮手模式。“梁生宝这位卡里斯马典型及其相应的叙事方式的确立，是 20 世纪中国小说的卡

里斯马追寻历程上的一件意义重大的事件。它表明，自世纪初以来经过漫长转型期的现代卡里斯

马典型，在此找到其成熟的定型形态。这同时也表明，不断演化的‘新文化工程’本身终于寻得

其赖以中心化和总体化的卡里斯马规范体系。”㊴不过，这样的主人公－帮手模式到了新时代文艺

中已经发生了富于时代气息的重要变迁。诚然，其主人公还是像梁生宝那样年龄的青年人，虽然

起初稚嫩、弱小，但充满原创活力，能够积极地以自身行动去创业，开拓未来，求取个体人生价值 ；

值得注意的是，随着社会现实环境发生变迁，主人公身边的帮手已然褪去前一时期在思想启蒙上

的权威性和在开创未来方面的神圣性禀赋，变成社会身份不确定的各类人。帮手形象的变化必然

会影响到主人公形象的变化，尤其是在主人公心性状况方面。

近心感现实层面

近心感现实层面，是心化现实中更贴近心感现实而同时更远离心明现实的层面，也就是其中

心感现实因素突出而心明现实因素很微弱。在这个层面的作品中，主要人物或叙述者往往处在日

常现实的原生态或低级层面，仅仅有着隐蔽、微弱或势单力薄，有时甚至是缺点或弱点显著的社

会作为或社会改造行动。在这类作品中，主要人物或叙述者总是缺乏及时准确地领悟时代精神的

足够能力，即便有所领悟和作为，也总是行动迟缓或不得要领，终究在困难或挫折面前作为甚少

甚至无所作为或者遭遇挫败。长篇小说《望春风》《谁在敲门》、影片《心迷宫》《冰下的鱼》《吉

祥如意》等，可以归入此层面。

在近心感现实层面，主人公或主要人物的生存方式往往与现实水平相近或接近，而缺乏超越

现实水平的更高素质。小说《望春风》中的主人公兼叙述人赵伯渝，只读过几年私塾，大约相当

于初级文化程度，但同时又立志做一名乡村修史者，秉笔直书地讲述其亲历的儒里赵村生活往事。

他叙述自己当算命先生的父亲如何因为历史问题的缠绕而选择在便通庵自尽，母亲如何很早就离

家出走而重建新家庭，他自己的一生又如何经历了乡村几十年风雨，虽然曾经一度倚靠母亲的关
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系而走出乡村抵达城镇工厂生活，但最终还是回到已变得荒芜而苍凉的故乡，与丧夫的春琴相依

为命，在相互陪伴中共同编撰乡村衰败史。无论是赵伯渝还是春琴，都不属于生活中的成功者，

也没有遇到真正有力的生活帮手，而只能接受被抛弃的命运。《谁在敲门》以第一人称兼第三人

称的叙述视角，自信地讲述许家大家族的故事，把笔触从乡村伸展到镇上，刻画出当代川东北乡

镇众生相。其中没有任何一个人物是人格完美或道德完善者，都或多或少地带有这样或那样的缺

点或不足，并且再也没有了《创业史》时代那种神圣帮手。

纪录电影《吉祥如意》由《吉祥》和《如意》两个短片合成。《吉祥》主要讲述离家到北京

打拼十年，与母亲一道生活并已结婚生子的丽丽回到老家过年，看望与母亲离婚多年并身患阿尔

茨海默病的生父王吉祥。影片的矛盾焦点在于，在丽丽早已跟母亲一道同父亲分离而无法回家照

顾他的情况下，王吉祥的四个兄弟姐妹中该由谁来照顾这位年老而生病的兄长？第二个短片《如

意》，相当于对《吉祥》中的纪录提供了一种颠覆性或反转性回应 ：现实中真实的丽丽突然回到

老家，而上个短片中的丽丽是在导演组估计真丽丽无法回家的情况下不得已安排的专业演员。当

真丽丽与演员丽丽相处和对话时，一种意料之外的独特情境出现了 ：一方面，饰演丽丽的演员，

面对王吉祥生活的困难和王家兄妹间的重重矛盾，设身处地地倾心介入，为此激动得难以自持 ；

另一方面，真丽丽反而对父亲的病情及其处境无动于衷，似乎王吉祥是别人父亲似的！这种巨大

反差直让入戏很深的演员变得近乎心理崩溃，而丽丽本人依旧显得冷漠无情。表面看，该片讨论

的是阿尔茨海默病患者王吉祥由谁来照顾的家务事，但实际根本的症结在于整个家族关系在当代

流动性社会中遭遇新变迁的困窘。丽丽对待生父看似冷漠无情的态度，恰是当下个体存在结构和

心灵体验结构的现实性投射，这同由演员饰演的丽丽相比无疑才是更真实的。该片以纪录电影方

式真实再现的现实困窘，正是当代中国乡村社会遭遇大家庭解体所必然伴随的心理离散的现实再

现。需要注意的是，《吉祥》中的虚构现实同《如意》中的真实现实间的反转构造，再次提醒我们 ：

看起来再真实不过的文艺中的现实，毕竟是一种心创现实，其间或隐或显地渗透了主体的心性。

近心明现实层面

近心明现实层面，是心化现实中更贴近心明现实而同时更远离心感现实的状况，也就是人心

的主导作用更浓重而人心对现实的依存作用更淡薄。心性现实主义的近心明现实层面，重在展现

主要人物或叙述者显著的社会作为或社会改造行动。这既在再现现实的客观性和批判性方面，同

时又在参与干预或改造社会现实的人的德行修为方面，都展现出主体的能动作为。在这类作品中，

主要人物往往自觉领悟时代精神，进而积极投入改变个人乃至世界命运的实际行动，并且取得了

成功，尽管过程中也难免遭遇挫折或留下缺憾。这方面的文艺作品实例众多，尤其是密切配合国

家重大主题或重大节庆的献礼作品，例如纪念改革开放 40 周年、中华人民共和国成立 70 周年、

决胜脱贫攻坚战和全面建成小康社会纪念、庆祝中国共产党成立 100 周年等。简要举例的话，有

报告文学《花繁叶茂，倾听花开的声音》，小说《经山海》《宝水》，网络小说《寂寞的鲸鱼》，电

影《中国合伙人》《我不是药神》《我和我的家乡》《一点就到家》《奇迹·笨小孩》，电视剧《情

满四合院》《人民的名义》《鸡毛飞上天》《正阳门下小女人》《在远方》《三十而已》《流金岁月》 

《安家》《花繁叶茂》《山海情》《经山历海》《幸福到万家》《春风又绿江南岸》《大山的女儿》《特

战荣耀》《去有风的地方》《县委大院》《风吹半夏》《白色城堡》等。
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电视剧《鸡毛飞上天》把叙事焦点集中到义乌孤儿陈江河与野性女孩骆玉珠之间分分合合、

生死相依的曲折爱情故事上，并且在这种故事情节中植入改革开放时代商人一步步走向成功的故

事情节，从而形成爱情线与经商线相互交融的双线叙述结构。剧中尤其注重中国式家族经商伦理

的代际传承 ：剧中既有陈江河和骆玉珠这一代商人的成长，也有他们面向王旭、陈路和邱岩等下

一代的传承，还有他们共同面对国际竞争对手时的应对方略。他们的成长和传承的核心主线在于

仁义和诚信，即为人要仁厚、富于正义感，以及经商要诚实和守信用。这些符合中国古典心性论

传统的品德，是通过上一代帮手而传递到下一代身上的。这里有三方面的帮手事实最值得注意 ：

一是陈金水带领全村人以“百家饭”方式养育孤儿陈江河的事实本身，仿佛无言地向陈江河本人

传递了为人应懂得仁义和感恩等品德 ；二是陈金水确实从小向陈江河灌输为人诚信、踏实做人做

事等原则 ；三是邱英杰有关义乌之外有中国和中国之外有世界的意识启蒙，以及“商人眼里不能

只有钱而要有信用”“心里要永远有杆秤，否则鸡毛永远别想飞上天”“经商无信不立”等告诫，

对于陈江河确实起到了启蒙和激励作用。

心感－心明现实交融层面

有的文艺家既不想过于倚重现实，也不想过于偏重心灵，而是宁愿将两者融合起来，由此就可

以理解心感现实与心明现实相互交融的作品的创作缘由了。心感－心明现实交融层面，在心化现实

中是将对于现实的依存性和对于心灵的依存性相交融，并且尽力达成相互平衡或协调的结果。主要

人物或叙述者的心感现实和心明现实交融的作为，是指他们在承受现实状况时同时也能或多或少呈

现出主动作为或改变现实的积极性，这类作品类型较为丰富多样。比如，电影《亲爱的》、电视剧《大

江大河》《都挺好》《大江大河 2》、小说《装台》和据此改编的同名电视剧、电视剧《我在他乡挺好

的》、小说《人世间》和据此改编的同名电视剧、电视剧《狂飙》、网络剧《漫长的季节》等。

电视剧《我在他乡挺好的》仅 12 集，逼真、朴实而又温暖地叙述了四位外省女青年同乡在

北京这一“他乡”职场漂泊的故事。人物之一乔夕辰最后得出“无论一个人走到哪儿，心安的地方，

就是故乡”的结论，这难免让人想到唐宋诗人们“我生本无乡，心安是归处”（白居易）、“此心安

处是吾乡”（苏轼）等传统诗意话语，赋予这个新故事与古代心性论传统相交融的新内涵。由此可

现一种流动而又回溯的现实主义精神，这一点是心性现实主义的鲜明特点，特别表现在它传达出

一种直面新时代社会现实但又自觉传承中国古典心性论传统的美学观。这部剧在现实都市女性异

乡生活叙事上作了新开拓，描绘出一组流动而又回溯的都市现代性精神肖像。女主人公们的异乡

生活是像液体一样流动不息的，每个人总被变幻不定的生活流推举到未必想去的地方，谁也不知

下一步生活会怎样，就像乔夕辰、许言和纪南嘉都不知道好友胡晶晶会自杀一样。但与这种流动

的异乡体验相应的是，异乡生活中也有回溯传统源头活水之时。从古到今的中国文化传统，特别

是其中的“心学”或心性论传统，给予女主人公们持久而坚韧的精神支撑，就像乔夕辰和纪南嘉

等多次自我反思的那样。按照王阳明“心学”传统理念，人生重要的是秉承个体“良知”而为人

行事，即“致良知”，这是“人生第一等事”，个体要“在心上用功”，用良善心灵去应对人和事。

可见这种“心学”传统的要义并不神秘 ：如果每个人都能够以“良知”去感知他人及周围事物，

关怀他人，以务实行为去协调和改变，终究会换来生活境遇的改善。确实，女主人公们通过有意

识或无意识地回溯这一中国式心性论传统而持续地增强内心安定感。她们未必读过王阳明，但仍
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然可以从生活传统中潜移默化地获取这种古今传承的精神养料，从而生出继续生存的勇气和力量。

这就合力展示了流动而又回溯的现代性体验即“流回”体验的风貌。这种“流回”体验的精神在

于，面对难以预料的流动型人生体验洪流，个人可以通过回溯心性论传统的方式，寻求人生旅程

中的稳定感或宁静感。这可能正是这部电视剧希望向观众传达的一种当代人生理念。由此可现这

种心性现实主义精神的一些重要特征 ：一是直面流动生活的陌生感和未知性 ；二是从个体内心寻

求“良知”的唤醒并付诸切实的行动，实际地探寻人际温暖及和睦天性释放之路 ；三是执着于生

活环境的改善和人生信念的持守。

以上有关文艺中的心创现实及其三层面的论述中，近心感现实层面、近心明现实层面和心感－

心明现实交融层面三者的区分都是相对而言的，这种区分只是为了展示文艺家心创现实的不同

侧面而已。它们实际上是时常难以分开而紧密交融在一起的。但无论哪个层面，都是客观现实

在文艺家头脑里映现后新创造出来的符号形式世界，即符号形式化的现实。这种符号形式化现实，

归根到底仍然来自现实或现实社会生活，但同时又不等于现实本身，而属于以心创现实方式对

现实加以再现的产物。具体地说，文艺家通过创造文艺作品，在其中生成新的心创现实，凭借

这种虚构或想象的方式而再现现实。要把握这些现实再现的究竟，还需要具体地剖析心创现实

的究竟，所以需要回到心性现实主义文艺作品的近心感现实层面、近心明现实层面和心感－心明

现实交融层面去加以细察。而在这一过程中，现实始终是时时处处都需要加以对照和关切的终

极地平线。
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